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Introduzione
Poche parole di premesse per spiegare 
la costruzione dell’opera che per il 2016 
è stata realizzata dalla Redazione di IN…
CAMMINO (Daniele Crotti, caporedatto-
re e promotore dell’iniziativa, Francesco 
Brozzetti, responsabile della impagina-
zione e della grafica, Fausto Luzi, Ugo 
Manfredini e Vincenzo Ricci, coordinato-
re del progetto), con il supporto di Mar-
cello Ragni, Presidente del Gruppo Se-
niores “M. Gatti”, di Giuseppe Bambini, 
autore, quando presente all’escursione, 
del suo breve diario “bambini a bordo”, e 
di Gianfranco Vergoni, abile realizzatore 
dei tracciati GPS delle singole escursioni 
o camminate fatte.

L’opera raccoglie tutte le escursioni, le 
camminate ed i trekking urbani dei co-
siddetti “GIOVEDI’ SENIOR”, ed è divi-
sa in due volumi: il primo comprende le 
“uscite” dal 7 gennaio al 26 maggio, il se-
condo dal 16 giugno all’ultimo giovedì di 

dicembre (sono esclusi il mese di agosto 
e parte del mese di luglio, in cui il Grup-
po Seniores non ha proposto escursioni 
o altro).

Il primo volume, come del resto il secon-
do, è così articolato per ciascuna uscita: 
dopo la locandina originale, una foto em-
blematica con la ripresa del titolo della 
escursione e il tracciato GPS, sono in-
serite alcune peculiarità dei luoghi andati 
a “camminare” e visitare (il paesaggio, il 
territorio, il patrimonio materiale ed im-
materiale), frutto dell’impegno di ricerca 
(cartacea, in rete e di raccolta orale) dei 
redattori della Rivista del Gruppo Senio-
res IN…CAMMINO, cui seguono, laddo-
ve necessario, la descrizione dettagliata 
del percorso, utile a colui che volesse 
consultare tali volumi anche come “guida” 
escursionistica vera e propria da utilizza-
re magari in proprio (autore ne è stato V. 
Ricci), e il “racconto” (a volte i “racconti”) 
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della giornata, di cui sono autori (e re-
sponsabili) essenzialmente U. Manfredi-
ni e D. Crotti, talora con la collaborazione 
di V. Ricci o altri, in caso segnalato. Non 
manca poi l’elenco dei partecipanti alle 
singole giornate di cammino. Quando 
presente, G. Bambini ci ha inviato il suo 
ricordo, ovvero un breve racconto tra-

scritto alla “sua maniera”.

Le numerose foto presenti nei vo-
lumi sono opera dei soggetti so-
pra citati, in particolare di V. Ricci 
e di D. Crotti; diversamente viene 
riportato il nominativo dell’auto-
re. Ove necessario alle foto sono 
state riportate le adeguate dida-
scalie.

Abbiamo ritenuto fosse cosa mi-
gliore scomporre l’opera in due 
volumi, sia per una sua maggio-
re maneggevolezza (in ogni sen-
so intesa), sia per permettere a 
tutti di ripercorrere l’escursione 
e “rileggersi” in tempi non troppo 
lontani dalla sua realizzazione, e 
quindi di ripercorrere le emozioni 
e le “avventure” vissute con mag-
giore consapevolezza e interiore 
coinvolgimento. 

Nelle pagine finali del secondo 
volume viene riportato l’elenco comple-
to delle uscite e delle partecipazioni alle 
medesime da parte dei singoli soci, così 
come l’elenco degli accompagnatori (re-
ferenti e non), sia nel numero che nel no-
minativo specifico.

La Redazione di: IN…CAMMINO
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Presentazione
Sono convinto che l’attività chiamata 
“Giovedì Senior” del Gruppo Seniores 
“Mario Gatti” del CAI di Perugia rimarrà 
negli archivi e nella storia della Sezione 
come grande esempio ed insegnamento 
di operatività, di competenza, di inven-
tiva, di dedizione, di collaborazione, di 
amicizia. E questo libro ne è una sua te-
stimonianza diretta. 
Questo libro nasce come proposta della 
redazione di “In .. cammino” per sopperi-
re alla mia decisione di interrompere (per 
motivi di “schiena”) la realizzazione della 
collana dei libri “Giovedì Senior”, di cui 
sono uscite quattro annate (dal 2011 al 
2014),  mentre quella promessa del 2015 
è ancora in alto mare... Daniele (capo re-
dattore) mi disse che comunque sarebbe 
stata una cosa diversa. Oggi, dopo aver 
letto, capisco cosa intendeva.
Questo libro è  un’opera seria, quasi un 
libro di escursionismo, le descrizioni dei 
percorsi sono puntuali, e leggendone 
le pagine è possibile ricostruire l’intera 
escursione, scoprirne le peculiarità, i te-
sori più o meno nascosti. Non mancano 
poi descrizioni e storia dei territori e dei 
paesi coinvolti nell’escursione. Insomma 
può essere fonte ed ispirazione di mille 
spunti per chi ama andare a scoprire la 
natura ed anche le opere belle dell’uomo. 
Ma è anche un bel ricordo per chi c’era, 
corredato di molte immagini e racconti. 
Insomma è un’opera completa.
Rispetto ai (ormai) vecchi libri del “Giove-
dì Senior”, ci sono conferme, abbandoni, 
ma anche ritorni. Continuano ad essere 
mostrate le cartine (più grandi) dei per-

corsi, la lista dei partecipanti e l’imman-
cabile foto di gruppo. Certamente viene 
meno una certa goliardia nel creare vi-
gnette con le foto dei partecipanti, ma i 
racconti sono spesso spiritosi, a volte un 
po’ ironici, a ricordare il carattere a vol-
te fanciullesco dei partecipanti davanti 
alle meraviglie della natura e dei paesi, 
davanti alle (ri)scoperte di ambienti mai 
visti o visti tanti anni fa con altri occhi... o 
in altri tempi. Noto anche che ogni tanto 
ritorna il gusto della “Crottesca”, abban-
donata tanto tempo fa.
Per concludere questo libro aggiunge 
ancora una perla alla grande attività del 
Gruppo Seniores “Mario Gatti” e alla Se-
zione del CAI di Perugia.

Marcello Ragni, 
Presidente Gruppo Seniores 

Mario Gatti
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San Pietro in Valle 
ingresso della chiesa
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